12 Pasos a Serenidad

Paso #3: Decidir Dejar Que Dios Esté a

Cargo de Nuestras Vidas
Tomo la decisién de entregar nuestra voluntad y
nuestras vidas al cuidado de Dios como /o

entendimos.
(Nota: Lee esto diariamente.)

Domingo 22 de enero
Proverbios 3:5-6
Confia en el Sefor con todo corazon, y no te apoyes
en tu propia prudencia. Recondcelo en todos tus
caminos, y él enderezara tus veredas.

Hablar-un poco: ¢Qué percepciones de Dios o
actitudes personales obstaculizan tu capacidad de
creer en él?

Oracion: Dios, aclara mi pensamiento distorsionado
por que estoy dispuesto a confiar en ti con mi vida.

Lunes 23 de enero
Romanos 12:1
Por lo tanto, hermanos, tomando en cuenta la
misericordia de Dios, les ruego que cada uno de
ustedes ofrezca su cuerpo como sacrificio vivo,
santo y agradable a Dios, en adoracion espiritual.

Hablar-un poco: ¢A que parte de ti te gustaria tener
la mayoria de las veces en control? ¢Por qué?

Oracion: Dios Santo, convénceme en el hecho de
que tu deseas todo lo mejor para mi.

Martes 24 de enero
(No olvide leer "Paso # 2" en la parte
superior de la pagina cada dia.)

Mateo 11:28-30

Venid a mi todos los que estan trabajados y cargados
Y yo os hare descasar. Llevad mi yugo sobre vosotros
y aprended de mi gue soy manso y humilde de
corazon, y hallareis descanso para nuestras almas.

Hablar-un poco: ¢Qué cargas pesan mas en tu
corazon? ¢Por qué no ha podido eliminarlos?

Oracion: Dios, JesUs es tu respuesta para quitar mi
carga. Dame el coraje para volver mi voluntad a tu
disefo y encontrar el descanso y la serenidad que

tienes para mi.

Uablar-un poco

Miércoles 25 de enero

Mateo 16:24-25

Luego dijo Jesus a sus discipulos: — Si alguien quiere
ser mi discipulo, tiene que negarse a si mismo, tomar
su cruz y seguirme. Porque el que quiera salvar su
vida, la perderd, pero el que pierda su vida por mi
causa, la encontrara.

Hablar-un poco: Describa un tiempo cuando tu
"encontraste" tu vida porque estaba dispuesto a
"perderla".

Oracién: Amoroso Dios, necesito diariamente
entregar mi vida a Jesus. Confio en que encuentre
vida real y serenidad como resultado!

Jueves 26 de enero

Galatas 2:20

Con Cristo estoy justamente crucificado, ya no vivo
yo sino gue Cristo vive en mi. Lo que ahora vivo en
la carne, lo vivo por la fe en el Hijo de Dios, quien
me amo y dio su vida por mi.

Hablar-un poco: ¢éCémo este verso revela que
puede llevar menos carga de responsabilidad en
situaciones y personas, sin ser irresponsable?

Oracién: Dios, muéstrame como estoy agobiado por
hacer las cosas a mi manera y trasplanta la
"mente de Cristo" en mi.

Viernes 27 de enero

Proverbios 16:3 s
Encomienda a Jehové tus obras y tus
pensamientos seran afirmados.

Hablar-un poco: ¢Por qué crees que Dios no
solamente se puede hacer cargo de tu vida?

Oracién: Dios, tu me has invitado a seguir
libremente tu voluntad. Dame coraje para que
constantemente tenga la confianza de que tu me
esta guiando bien.

Sabado 28 de enero

Salmos 23:1 & 3
El Serior es mi pastor, nada me falta....El me guia
por sendas de justicia por amor a su nombre.

Hablar-un poco: ¢Qué necesita para que el sefior
sea tu pastor?

Oracion: Dios, mi terqueza me llevara a
problemas. Toma la iniciativa en mi vida. Guiame
por los caminos que te honran y que me traen paz.




