12 Pasos a Serenidad Uablar-un poco

Paso # 1:

Reconociendo nuestro desarreglo
Hemos admitido que estamos sin poder sobre los
efectos de nuestra separacion de Dios - que nuestras

vidas habian vuelto inmanejables.
(Nota: Lee esto diariamente.)

Domingo 8 de enero

Miércoles 11 de enero
Proverbios 28:26
Necio es el que confia en si mismo, el que actua con
sabiduria se pone a salvo.

Hablar-un poco: ¢éCémo un comportamiento
compulsivos y adictivos nos hace confiar en

Juan 15:1-2

Yo soy la vid verdadera, y mi Padre es el labrador.
Toda rama que en mi no da fruto, la corta, pero toda
rama que da fruto la poda para que dé mas fruto
todavia.

Hablar-un poco: ¢Qué es una "rama infructuosas"
en tu vida? éTambién tiene una calidad compulsivas
y adictivos sobre ti? ¢éComo podria ser tu vida si
esta rama se cortara de ti?

Oracion: Sefor Dios, revela lo que es "infructuoso"
e inmanejable en mi vida.

Lunes 9 de enero

Romanos 7:18-19

Yo sé que en mi, es decir, en mi naturaleza
pecaminosa, nada bueno habita. Aunque deseo
hacer lo bueno, no soy capaz de hacerlo. De
hecho, no hago el bien que quiero, sino el mal que
no quiero.

Hablar-un poco: ¢Puede el apdstol Pablo, un
perdonado, redimido, "seguidor de Jesus" haber
admitido este tipo de lucha? éPuedes tu admitirlo?

Oracion: Dios, es doloroso admitir mi debilidad y
mis fallos. Dame fuerza para ser honesto.

Martes 10 de enero
(No olvide leer "Paso # 1" en la parte
superior de la pagina cada dia.)

Salmos 6:6-7

Cansado estoy de sollozar; toda la noche inundo de
lagrimas mi cama, imi lecho empapo con mi llanto!
Desftallecen mis ojos por causa del dolor; desfallecen
por culpa de mis enemigos.

Hablar-un poco: A menudo nuestros mayores
"enemigos" son los comportamientos compulsivos y
adictivos que parecen irresistibles. ¢Nadie esta libre
de la fuerza destructiva de estos tipos de
enemigos? ¢Qué enemigos en especificos te estan
desgastando?

Oracién: Jesus, hazme honesto conmigo mismo y
contigo acerca de los "enemigos" en mi vida que no
pueda yo manejar.

nosotros mismos? ¢éDe qué manera no es una forma
en que podamos confiar en nosotros mismos?

Oracion: Sefior Jesus, mis comportamientos
compulsivos y adictivos ni reflejan su forma sabia
para mi vida ni que me pusieron en control de mi
propia vida. Llevandome a terminos decesperados
en mi vida.

Jueves 12 de enero

Marcos 10:51
_<Qué quieres que haga por ti? —Jesus le
pregunto

—Rabi, quiero ver —respondio €l ciego.

Hablar-un poco: Antes de que le sanara, Jesus hizo
al ciego Bartimeo admitir su necesidad. éPor qué es
necesario para nosotros reconocer que Somos
impotentes sobre nuestras compulsiones y
adicciones antes de que podemos experimentar una
sanacion real?

Oracion: Sefior Jesus, deshonestidad es mas facil
que la humillacién pero me ayuda a llegar a un
acuerdo con la cua les necesario para mi salvacion.

Viernes 13 de enero

2 Corintios 12:9
Pero él (Dios) me dijo: «Te basta con mi gracia,
pues mi poder se perfecciona en la debilidad. »

Hablar-un poco: Describir lo que crees que
podria significar "debilidad" en este verso. ¢Por
gué es necesario?

Oracién: Poderoso Dios, hazme débil para que
puedo yo ser fuerte en tI y fuerte para ti

Sabado 14 de enero

Lucas 15:17

Por fin recapacito y se dijo: "iCudntos jornaleros de
mi padre tienen comida de sobra, y yo aqui me
muero de hambre!

Hablar-un poco: ¢Qué necesita para que el hijo
prédigo comenzar a recuperar su vida inmanejable?

Oracién: Senor Dios, devuélveme a mis sentidos.



