12 Pasos a Serenidad

Paso # 2:

El nacimiento de la fe en nosotros
Llegamos a creer que un poder superior a nosotros

mismos nos puede restaurar a la cordura.
(Nota: Lee esto diariamente.)

Domingo 15 de enero
Mateo 17:20

—Porque ustedes tienen tan poca fe —les respondio—

. Les aseguro que si tienen fe tan pequefia como un
grano de mostaza, podran decirle a esta montana.
"Trasladate de aqui para alld", y se trasladarad. Para
ustedes nada sera imposible.

Hablar-un poco: La Fe de la semilla de mostaza es
como una semilla de esperanza que es plantada en
el suelo con la confianza que Dios se encargara de
ustedes. ¢En qué area de tu vida Dios planto la
"semilla de mostaza de fe?"

Oracién: Amoroso Dios, gracias por la semilla de
mostaza de fe que han plantado dentro de mi.
Nutre el crecimiento de mi fe con confianza en TI.

Lunes 16 de enero
Mateo 14:30-31
Pero al sentir el viento fuerte, tuvo miedo y
comenzo a hundirse. Entonces gritd: —iSeror,
salvame! En seguida Jesus le tendio la mano y,
sujetandolo, lo reprendio: —iHombre de poca fe!
¢Por qué dudaste?

Hablar-un poco: Incluso Pedro luché con la falta de
fe y duda. ¢En qué areas de tu vida estas luchando
por tu "poca fe" y la duda?

Oracion :Dios perdonador, Perdéname cuando me
falta la fe que necesito para seguirte y permiteme
bloquear las dudas que tengo, hacia un camino y
una relacion mas estrecha contigo.

Martes 17 de enero
(No olvide leer "Paso # 2" en la parte
superior de la pagina cada dia.)

Marcos 9:23-24

—5i puedes creer. Al gue cree, todo le es posible. —

IS creo! —exclamo de inmediato el padre del
muchacho—. iAyddame en mi poca fe!

Hablar-un poco: Que tan desesperadamente
queremos creer, pero a veces tenemos problemas
para superar nuestra incredulidad. ¢Qué es

mantenerlo de realmente creer que un poder mayor

que usted puede restaurar serenidad en tu vida?

Oracion: Jesus, ayudame a superar mi incredulidad.

Uablar-un poco

Miércoles 18 de enero
Salmos 34:19

Muchas son las angustias del justo, pero el Sefior lo
librara de todas ellas.

Hablar-un poco: Jesus tiene el poder para liberarte
de todos sus males. ¢Qué te esta impidiendo de
permitirle a JesUs a que te libere de todos tus
problemas? ¢Qué puede hacerte estar mas cerca al
poder de Cristo?

Oracién: Poderoso sefior, gracias por tu poder que
me puede liberar de todos mis problemas. Ayudame
a ser mas abiertos a tu poder en mi vida.

Jueves 19 de enero

2 Corintios 1:9

Nos sentiamos como sentenciados a muerte. Pero
€eso sucedio para gue no confidramos en nosotros
mismos sino en Dios, que resucita a los muertos.

Hablar-un poco: Nuestro modo predeterminado es
autosuficiencia. ¢Qué pasos de fe necesita llevar en
su vida para confiar mas en Dios?

Oracion: Sefior Jesus, Perddname cuando trato de
controlar mi vida y confiar en mi mismo. Ayldame a
confiar en TI y confiar en sus normas.

Viernes 20 de enero

Filipenses 2:13

Pues Dios es quien produce en ustedes tanto e/
querer como €l hacer para que se cumpla su buena
voluntad.

Hablar-un poco: La fe crece a menudo cuando
empezamos a ver a Dios obrando en nuestras
vidas. Lista las maneras en que Dios esta obrando
en tu vida. ¢Como te ayuda esta lista a creer mas
en Dios?

Oracién: Dios poderoso, gracias porque tu estas
trabajando en mi vida, incluso cuando no lo veo.
Gracias porque tu propdsito es siempre bueno.

Sabado 21 de enero

Isaias 40:29

El fortalece al cansado y aumenta /as fuerzas del
aebil.

Hablar-un poco: Cuando dependemos de nosotros y
tratamos de controlar nuestra vida nos ponemos
cansados y débiles. ¢En qué manera has
experimentado la fuerza de Dios reemplazando tu
debilidad?

Oracién: Sefior Dios, Dame tu fuerza y poder llevar
serenidad a mi vida.



