
12 Pasos a la Serenidad 
 
Paso #6 & 7: Arrepentimiento 
Estamos listos para que Dios quite todos nuestros 
defectos de carácter y humildemente le pedimos que 
quite nuestros defectos. 
(Nota: Lea esto diariamente.) 
 
 
 
 
 

Domingo 12 de febrero 
Salmos 51:1-2 
Ten piedad de mi, oh Dios, conforme a tu 
misericordia; conforme a la multitud de tus piedades 
borra mis rebeliones. Lávame mas y mas de mi  
maldad, y límpiame de mi pecado.                                                           

Hablar-un poco: ¿Le has pedido específicamente a 
Dios que quite tus pecados? Si no es así, ¿Que te 
esta deteniendo para que lo hagas? 
 

Oración: Use el Salmo 51:1-2 como su oración. 
 

Lunes 13 de febrero  
Salmos 37:4-5 
Deléitate en el Señor, y él te concederá las 
peticiones de tu corazón Encomienda a Jehová tu 
camino, y confía en el; y el hará. 
 

Hablar-un poco: ¿Puedes tu confiar en el  Señor 
para que el quite tus pecados?  
 

Oración: Señor, dame el poder para poner de mi 
parte en mi arrepentimiento y seguir tus caminos. 
 

Martes 14 de febrero 
(No olvide leer "Paso # 6y7" en la parte  
  superior de la página cada día.) 

 

Santiago 4:10 
Humíllense delante del Señor, y él los exaltará. 

 

Hablar-un poco: El arrepentimiento requiere 
humillación. ¿Hay algún orgullo en su vida? ¿Qué 
debemos de hacer para dejar nuestro orgullo a un 
lado para dejar que Dios trabaje en nosotros? 
 

Oración: Dios amoroso, Dame un corazón humilde. 
Quítame  el orgullo que esta  dentro de mí el cual 
me mantiene en mi pecado. 

 
 
 
 

Hablar-un poco 
 
Miércoles 15 de febrero 

Santiago 1:6 
Pero que pida con fe, sin dudar, porque quien duda es 
como las olas del mar, agitadas y llevadas de un lado 
a otro por el viento. 
 

Hablar-un poco: El  dudar hace imposible la 
confianza y la entrega. ¿Tienes alguna duda de que 
Dios puede eliminar sus deficiencias? Si es así ¿qué 
es necesario hacer para superar estas dudas? 
 

Oración: Dios, quita mis dudas para que pueda 
confiar plenamente que eres capaz de cambiar mi 
vida. 

 

Jueves 16 de febrero 
Salmos 25:8-9 
Bueno y justo es el Señor; por eso les muestra a los 
pecadores el camino. El dirige en la justicia a los 
humildes, y les enseña su camino. 
 

Hablar-un poco: Parte del arrepentimiento es saber 
los caminos de Dios. Liste cuales herramientas 
específicas Dios ha utilizado para guiarlo y 
mostrarte sus caminos. ¿(por ejemplo, Biblia, libros, 
personas, clases, etc..)? 
 

Oración: Gracias Dios, por las muchas maneras que 
tu utilizas para guiarme y mostrarme tu camino. 

 

Viernes 17 de febrero 
Filipenses 4:6 
Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas 
vuestras peticiones delante de Dios en toda oración 
y ruego, con acción de gracias. 

 

Hablar-un poco: La oración es una parte importante 
de arrepentimiento. ¿Son sus oraciones específicas 
o generales, honestas o insinceras, humildes o 
exigentes? ¿Qué medidas puede adoptar para 
mejorar su vida de oración? 
 

Oración: Señor, gracias por el regalo de la oración. 
Ayúdame a mejorar mi comunicación contigo a 
través de la oración. 

 

Sábado 18 de febrero 
Mateo 4:17 
Desde entonces comenzó Jesús a predicar: 
«Arrepiéntanse, porque el reino de los cielos está 
cerca.» 

 

Hablar-un poco: ¿De qué manera han presenciado 
el Reino de los cielos llegando cerca de ti? 
 

Oración: Glorioso Rey, has que tu reino venga a mi 
vida, mi familia, mi comunidad y el mundo. 


